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1. Wstep

Rosliny towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejow, s3 nierozlaczng
czescig jego otoczenia, krajobrazu, ale przede wszystkim sg nieprzebranym
i cennym zrédlem substancji o aktywnosci biologicznej. Najstarsze zapisy
dotyczace roélin zielarskich pochodzg z okolo 3000 lat p.n.e. z Mezopo-
tamii, gdzie znano i stosowano roéliny o potencjale leczniczym, takie
jak: rumianek, miete, babke, piolun, nagietek, lukrecje i wiele innych [1].
Wartosciowym zrodtem informacji z zakresu stosowania m.in. licznych
roslin leczniczych do celéw medycznych jest papirus Ebersa (ksigega
o lekach Egipcjan) napisany okoto 1550 r. p.n.e. W dokumencie tym,
ktérego fragmenty s3 odpisem z o wiele starszych Zrédel, wymieniono
niemalze 700 specyfikow i podano 800 receptur ich przyrzadzania. Jak
wynika z zapiséw w ksiedze, dla 6wczesnego czlowieka rosliny zielarskie
stanowily czesto jedyne narzedzie w walce z bélem i wszelkimi dolegli-
wosciami zdrowotnymi [2].

Uprawa ziél i ich zastosowanie w wielu galteziach przemystu ma zatem
nie tylko bardzo bogatg i chwalebng przesztos¢, ale réwniez obiecujaca
przyszlos¢. W ostatnich latach, mimo intensywnego rozwoju wspolczesnej
medycyny, rosnie zainteresowanie fitoterapia i ziotolecznictwem. Dotyczy
to rowniez krajow rozwinietych gospodarczo: w Europie zdecydowanie
najsilniejsze i najnowoczesniejsze ziololecznictwo jest w Niemczech, na
swiecie: w Chinach i Japonii.

Zgodnie z danymi Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (ang. Food and Agriculture Organization of
the United Nations, FAO) czlowiek uzywa okoto 50 tys. gatunkow roslin,
w tym w celach leczniczych stosuje si¢ 15-20 tys. gatunkow, co stanowi



3-5% $wiatowych zasobéw roslinnych. Trwajace w wielu osrodkach
naukowych badania wlasciwosci leczniczych roslin obejmujg niemalze
5 tys. gatunkow [3].

Na kontynencie europejskim, gléwnie w krajach srédziemnomorskich,
ale rowniez w Europie Zachodniej i Srodkowej uprawia sie obecnie okoto
150 gatunkdéw roélin zielarskich. Powierzchnia uprawy roslin zielarskich
obejmuje okoto 70 tys. ha. Producentami, poza Polska, sa: Francja, Hiszpa-
nia, Austria i Niemcy [4]. W Polsce uprawa roslin zielarskich ma wieloletnig
tradycje, a nasz kraj jest jednym z wiekszych producentéw ziot w Europie,
gdzie plantacje zi61 zajmujg powierzchnig okoto 40 tys. hektaréw. Rosliny
zielarskie uprawia ponad 20 tys. gospodarstw rolnych [5]. Do gatunkéow
dominujgcych w uprawach zielarskich zaliczane sa m.in. rumianek po-
spolity, mieta pieprzowa, kozltek lekarski, dziurawiec zwyczajny, ostropest
plamisty. W Polsce uprawia si¢ obecnie 29 oryginalnych odmian roslin
zielarskich, z czego wlascicielem i hodowcg ponad 20 odmian jest In-
stytut Wiokien Naturalnych i Roélin Zielarskich w Poznaniu. Uprawy
zielarskie nie s3 jednak gléwnym zZrédlem pozyskiwania surowcow
zielarskich - okolo stu gatunkéw roélin zbiera sie ze stanu naturalnego.
Jednakze niebezpieczenstwo zanikania roslin leczniczych na naturalnych
stanowiskach oraz wciaz rosngce wymagania jakosciowe, jakie stawia si¢
surowcom naturalnym przeznaczonym do produkeji lekow, kosmetykow
i zZywnosci sprawiaja, ze w niedalekiej przyszlosci wigkszos¢ upraw ziot
bedzie podlegata szczegétowej kontroli w zakresie przebiegu uprawy,
metod zbioru, przechowywania, transportu itp. Nalezy zatem dazy¢ do
intensyfikacji uprawy ziét w warunkach polowych, w gospodarstwach
ekologicznych. Zapotrzebowanie na produkty zielarskie pochodzace
z takich gospodarstw znaczaco ro$nie w ostatnich latach [4, 6].

Znaczna czg¢$¢ surowcow zielarskich (niemalze 70%) przeznaczona jest
na rynek krajowy, pozostala jest eksportowana gltéwnie do krajow Unii
Europejskiej. Na rynku krajowym, podobnie jak w wiekszosci krajow
europejskich, surowce zielarskie poddawane sg przetwdrstwu gltéwnie
w branzy farmaceutycznej jako leki roélinne, ale takze spozywczej i ko-
smetycznej. Przewiduje sig, ze w najblizszych latach ten trend zostanie
utrzymany, poniewaz nieustajgcym zainteresowaniem konsumentow



cieszg si¢ wszelkie klasyczne zielarskie artykuly spozywcze, np. herbatki,
ekstrakty ziotlowe. Surowce zielarskie budza réwniez zainteresowanie
jako sktadniki funkcjonalne i Zrédlo substancji bioaktywnych (gtéwnie
przeciwutleniajgcych) nowoczesnych form artykutéw spozywezych, takich
jak suplementy diety, koncentraty, proszki, liofilizaty, toniki, krople itp.
Bardzo dynamicznym kierunkiem rozwoju na polskim rynku cieszg si¢
réwniez kosmetyki naturalne (kosmeceutyki) [6].

2. Surowiec zielarski

Surowiec zielarski, surowiec roslinny - to czes$¢ rosliny zielarskiej
(jej organ), tkanka lub wydzielina, charakteryzujaca si¢ najwiekszym
stezeniem substancji czynnych, czyli zwigzkéw chemicznych o okreslo-
nej aktywnosci biologicznej. Z wigkszosci gatunkow roélin zielarskich
pozyskuje si¢ jeden rodzaj surowca, np. z roslin miety zbiera sie liscie.
Jednakze z niektdrych roélin pozyskuje si¢ kilka surowcéw. Przykiadem
moze by¢ pokrzywa zwyczajna, z ktdrej pozyskuje sie liscie, ziele i ko-
rzen; mniszek lekarski, gdzie surowcem jest zaréwno korzen, jak i ziele;
krwawnik pospolity, gdzie surowcem jest ziele oraz kwiat. Surowce
roslinne wykazujace udokumentowane dziatanie lecznicze posiadaja
swoje monografie w farmakopeach. Na nazwe surowca zielarskiego sklada
sie nazwa czeéci rosliny oraz nazwa botaniczna samej rosliny, np. kwiat
rumianku, ziele pokrzywy. W grupie surowcéw zielarskich wyréznia
sie ktgcza (rhizoma), korzenie (radix), ziele (herba), liscie (folium), kwiat
(flos), owoc (fructus), nasiona (semen), takze kore (cortex), w przypadku
surowcow pozyskiwanych z drzew [7].

3. Warunki uprawy i czynniki wplywajace na jakos¢ surowca zielar-
skiego oraz sklad substancji bioaktywnych

Substancje biologicznie czynne zawarte w surowcu zielarskim sg syn-
tezowane w roznych organach rosliny, w réznych fazach wegetacji, zatem ich
zawarto$¢ moze by¢ zréznicowana. Dlatego zbior poszczegdlnych surowcéw
nalezy przeprowadza¢ w momencie najwigkszej koncentracji tych cennych
substancji chemicznych. Ustalajac termin, nalezy bra¢ pod uwage warunki



pogodowe i agrotechniczne w czasie wzrostu roslin, pore dnia, pore roku,
sposob zbioru, czystos¢ surowca. Poszczegdlne grupy surowcow zbierane
s3 wg podobnych zasad i w przyblizonych terminach. Przykladowo:

« korzenie i klagcza wykopuje si¢ jesienia lub wiosng (w okresie spo-
czynku rosliny), poniewaz w tych porach roku w korzeniu substancje
czynne znajduja si¢ w najwigkszym stezeniu. Ktacze stanowi ped
podziemny, podobny zewnetrznie do korzenia lub czgsci systemu
korzeniowego. Klacza sa zwykle rezerwuarem zapasowych substancji
odzywczych, gléwnie w postaci cukréw rozpuszczalnych (perz),
skrobi i innych; kigcza podobnie jak korzenie wykopuje sie jesieniag
lub wiosna;

« liscie pozyskuje sie w okresie powstawania pagkow kwiatowych i kwit-
nienia roslin albo tez przed kwitnieniem, najbardziej wartosciowe
sg licie mlode; przy zbiorze nalezy uwaza¢, aby byty jak najmnie;j
zgniecione;

« ziele to cala nadziemna czgs$¢ rosliny: fodyga, liscie, przylistki, kwiaty,
paczki i czesto niedojrzale owoce. Ziele zbiera si¢ na poczatku lub
w pelni kwitnienia, poniewaz wtedy zawiera ono najwigksza ilo$¢
substancji bioaktywnych;

« kwiaty i kwiatostany zbiera si¢ w poczatkowym okresie kwitnienia
lub w jego pelni, gdyz wtedy sa bogate w substancje aktywne, nie
0sypuja sie i nie tracg barwy podczas suszenia;

« owoce i nasienie — do celéw leczniczych uzywane sg cale owoce, to
znaczy owocnia i nasiona (glogu, jarzebiny) lub wytacznie nasiona
(np. Inu, kozieradki); owocnia moze by¢ sucha (np. jaskrowate,
motylkowate) albo soczysta (np. bez czarny, boréwka, jarzebina);
owoce lub nasiona zbiera si¢ w I fazie dojrzalosci.

« kore nalezy pozyskiwaé wiosna lub jesienia (po opadnigciu lisci),
powinna by¢ ona czysta (mloda), gtadka i btyszczaca - kora lustrzana
(korg lustrzang pokryte sa gatazki i korzenie liczace sobie 2-4 lata) [8].

Do czynnikéw wplywajacych na mase i jakos$¢ surowca zielarskiego

(czyli zawarto$¢ substancji czynnych) na etapie jego pozyskiwania nalezg:

« zmiennos$¢ genetyczna, gatunek rosliny oraz jego preferencje

uprawowe i klimatyczne, a takze zmienno$¢ rozwojowa zwigzana



z przyrostem masy rosliny i zmianami w ilosci substancji czynnych

w poszczegdlnych jej organach;
« zmiennos¢ srodowiskowa: klimat, warunki glebowe, uprawa [8, 9].
W przeciwienstwie do typowych upraw w produkgji roslin zielarskich
nie liczy sie ilos¢ plonu, ale jego wysoka jakos¢. Przemyst farmaceutyczny
wymaga, aby dostarczane przez plantatoréw rosliny byty najwyzszej jakosci
i spelnialy $cisle okreslone cechy i normy. O mozliwosci potencjalnego
wykorzystania danego surowca roslinnego i dalszego jego przetwarzania
decyduja wyniki badan jakosciowych. W Polsce obowiazuja regulacje
prawne krajowe, jak i unijne oraz zalecenia WHO. Najwazniejszym zro-
dlem okreslajacym zasady pobierania prob do badan, metodyke badan,
a takze sama kontrole zanieczyszczen w substancjach wykorzystywanych
do celow farmaceutycznych, jest Farmakopea Polska i Europejska. Obecnie
obowiazuje ,Farmakopea Polska XI” z 2017 r., stanowiaca zbidr precy-
zyjnie opisanych wymogéw stawianych m.in. surowcom zielarskim [10].

4. Przeglad substancji bioaktywnych i ich wlasciwosci
w roélinach zielarskich

Produkty zywnosciowe pochodzenia rodlinnego ze wzgledu na bo-
gactwo skladnikéw o potencjalnych wlasciwosciach terapeutycznych,
wspomagajacych zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (choroby
nowotworowe, miazdzyca, cukrzyca, za¢ma, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera), od dawna polecane s3 w podstawowej diecie cztowieka. Wsréd
nich czotowe miejsce zajmuja zielone warzywa, takie jak salata, brokul,
jarmuz czy rukola. Surowce te traktowane sg jako cenne zZrédfo witamin,
zwiazkow mineralnych, blonnika oraz innych substancji bioaktywnych,
w tym zwigzkéw fenolowych i antocyjandéw. W ostatnich latach do grupy
zielonych warzyw, z uwagi na walory smakowe i prozdrowotne, jako
naturalne przyprawy dotaczyly rosliny zielarskie [11, 12].

Substancje bioaktywne, ktére wystepuja we wszystkich roslinach,
dzieli si¢ na dwie podstawowe grupy (Rys. 1). Pierwszg z nich stanowig
metabolity pierwotne, czyli zwigzki stanowigce produkty metabolizmu
podstawowego roslin, spelniajace zasadnicze funkcje fizjologiczne, tj.
energetyczne, zapasowe i budulcowe. Do substancji tych nalezg przede



wszystkim weglowodany (cukry, bfonnik, §luzy), biatka i ttuszcze. Z kolei
metabolity wtorne sa najczesciej koncowymi produktami przemiany
materii i zazwyczaj nie pelnig podstawowych funkcji, nie biorg bez-
posredniego udzialu w podstawowych procesach przemiany materii
i s3 gromadzone w wakuolach, $cianach komérkowych lub specjalnych
zbiornikach (gruczotkach i przewodach olejkowych, rurkach mlecznych).
Rola metabolitéow wtornych w organizmie roslinnym nie jest jeszcze do-
statecznie poznana, zazwyczaj pelnig one w roslinach funkcje ochronne
przed czynnikami zagrazajacymi ich przetrwaniu w niesprzyjajacych
warunkach. Substancje stanowigce produkty wtérnego metabolizmu sg
zroznicowane pod wzgledem struktury chemicznej, a znaczna cze$¢ z nich
ma szerokie zastosowanie w wielu galeziach przemystu, m.in. jako leki,
witaminy, dodatki do zywnosci, kosmetyki i zywice [13].

Ziota i surowce zielarskie sg zrédlem wielu metabolitow wtérnych
o zréznicowanych strukturach chemicznych i nalezacych do réznych klas
zwigzkow. Ponizej przedstawiono zwiezla charakterystyke chemiczng
oraz dzialanie terapeutyczne na organizm cztowieka wybranych klas.

« weglowodany

Metabolity o tluszcze
pierwotne

« biatka

o zwigzki polifenolowe )
(m.in. fenolokwasy,
flawonoidy, antocy-
jany)

Metabolity « garbniki
wtorne « terpenoidy

e saponiny

o glikozydy

« alkaloidy )

Rys. 1. Podzial substancji pochodzenia roslinnego.



Zwiazki fenolowe to bardzo liczna i zréznicowana pod wzgledem
struktur chemicznych grupa substancji. W ostatniej dekadzie substan-
cje te cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem, zaréowno naukowcow,
jak i konsumentow, wydaje sig, ze sa to obecnie najbardziej popularne
substancje pochodzenia roslinnego.

Polifenole w komoérkach roslin rzadko wystepuja w postaci wolnej,
najczesciej w polaczeniu z czasteczkami cukréw, tworzac tak zwane
glikozydy. Zwiazki te s3 obecne we wszystkich czesciach roslin. W ro-
$linach odgrywaja wiele funkcji, miedzy innymi chronia przed patoge-
nami, szkodliwymi owadami i grzybami, sa barwnikamii chronia przed
promieniowaniem ultrafioletowym. Ponadto hamujg utlenianie innych
bioaktywnych substancji, miedzy innymi witaminy C, karotenoidow,
nienasyconych kwaséw ttuszczowych i wiele innych substancji. Do tej pory
poznano struktury i wlasciwosci ponad 5000 tych substancji. Podzielono
je pod wzgledem struktury chemicznej na kwasy fenolowe i flawonoidy.

« Kwasy fenolowe, fenolokwasy (pochodne kwasu benzoesowego

i cynamonowego) zawieraja w swojej strukturze zaréwno grupe
hydroksylowa, jak i grupe karboksylowa. Odpowiedzialne sg za ich
kwasny i cierpki smak, ale takze zabezpieczaja rosliny przed szko-
dliwym dzialaniem mikroorganizmoéw i owadéw [13, 14].

« Flawonoidy, charakteryzujace si¢ zréznicowang strukturg chemiczna,

dzieli si¢ na kilka podklas (Tabela 1.)

Tabela 1. Podzial i Zrédta flawonoidow w roélinach zielarskich

apigenina, hesperydyna, | tymianek, rumianek, babka lance-
flawony . ’ .
luteolina towata, tarczyca bajkalska, melisa
flawanony | naringenina, taksifolina ostropest plamisty, melisa
kwercetyna, kempferol, rumianek, mieta, lubczyk,
flawonole . .
myrycetyna, rutyna tymianek, szatwia
katechina, epikatechina, . .
flawanole . priate herbata, dziurawiec
epigalokatechina
izoflawony daidzeina, genisteina koniczyna czerwona
antocyjany | cyjanidyna, malwidyna malwa czarna




Flawonoidy odgrywaja istotng role w smaku i barwie rosliny. Przy-
kladem sg zwigzki antocyjanowe tworzace kompleksy z metalami, przez
co nadaja barwe owocom i kwiatom, a takze wabia owady zapylajace
izwierzeta przenoszace nasiona. W zaleznosci od pH srodowiska nadaja
barwe od pomaranczowej przez czerwona po niebieska. Zwigzki te w du-
zych stezeniach wystepuja np. w owocu bzu czarnego, boréwki czernicy,
kwiatach btawatka i malwy czarnej. Przeciwdziatajg one kruchos$ci naczyn
krwionosnych, zwlaszcza naczyn wlosowatych. Pozytywny wplyw anto-
cyjanéw na uklad krazenia zwigzany jest prawdopodobnie z ich zdolno-
$cig do ograniczania stanéw zapalnych [15].Wyniki najnowszych badan
jednoznacznie wskazuja, iz spozywanie flawonoidéw z dieta wywiera
pozytywny wplyw na organizm czlowieka. Zaréwno w badaniach in vitro,
jakiin vivo wykazuja one dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwmiazdzycowe, antyagregacyjne, spazmo-
lityczne, moczopedne, detoksykujace, przeciwarytmiczne i hipotensyjne,
uszczelniajace naczynia kapilarne oraz inne [16].

Kolejng grupa bioaktywnych substancji produkowanych przez rosliny
sa garbniki, bezazotowe zwiazki o charakterze polifenoli, posiadajace
zdolnos¢ tworzenia trwatych, nierozpuszczalnych w wodzie komplek-
séw z bialkami. Ta cecha decyduje o ich podstawowym zastosowaniu
w ziololecznictwie jako substancji $ciagajacych i przeciwzapalnych. Do
surowcow garbnikowych nalezg kora debu, boréwka czernica, orzech
wloski, szatwia, ziele pieciornika gesiego [13].

Olejki eteryczne to wieloskladnikowe mieszaniny substancji lot-
nych o zréznicowanym charakterze chemicznym. W ich sktad wchodza
gléwnie zwiazki terpenoidowe (monoterpeny, seskwiterpeny, diterpeny),
substancje fenylopropenowe i inne zawierajace m.in. siarke. Zwigzki te
majg charakter weglowodordw, alkoholi, aldehydow, ketonow, estrow
badz eteréw. Skiad chemiczny olejku to najczesciej kilkadziesiat roz-
nych zwigzkéw z jednym dominujacym, odpowiedzialnym za zapach
i czesto za wlasciwosci biologiczne, gldwnie terapeutyczne. Ze wzgledu
na tatwos$¢ pozyskiwania tych mieszanin z roélin, nalezg do jednych
z najdluzej i najczesciej uzywanych przez ludzi produktéw leczniczych
pochodzenia roélinnego. Maja duze znaczenie jako $rodki poprawiajace



apetyt, ulatwiajace trawienie, rozkurczowe, wykrztusne, przeciwzapalne,
z6lciopedne, przeciwrobacze, dezynfekujace i moczopedne [13].

Glikozydy - to szeroko rozpowszechnione w $wiecie roslin pochodne
weglowodanéw, zbudowane z fragmentéw cukrowych (glikony) potaczo-
nych z cze$ciami niecukrowymi (aglikony). Stanowia jedna z najbardziej
zréznicowanych grup substancji czynnych, jakie wystepuja w $wiecie
roé$linnym. Réznorodno$¢ ta dotyczy zaréwno budowy chemicznej, jak
i wlasciwosci biologicznych [13].

Najwieksze znaczenie w lecznictwie, jako leki nasercowe, maja gli-
kozydy kardenolidowe wystepujace m.in. w naparstnicy purpurowej,
naparstnicy welnistej, mitku wiosennym i konwalii majowej. Z kolei
glikozydy antrachinonowe, produkowane w tkankach kruszyny pospolitej
i rzewieniu dloniastym dzialaja przeczyszczajaco [13].

Substancjami o charakterze glikozydéw sg réwniez saponiny, zwiazki
powierzchniowo czynne (surfaktanty), majace zdolno$¢ tworzenia piany (lac.
sapo — mydlo), a z wodg dajace uklad koloidalny. Odznaczaja si¢ dziataniem
wykrztusnym i moczopednym, np.: lukrecja, pierwiosnki, mydlnica, owoce
kasztanowca. Charakteryzuja sie silnymi wlasciwosciami przeciwbakteryj-
nymi, pierwotniakobdjczymi, przeciwgrzybiczymi i przeciwwirusowymi.
Saponiny nasilaja rowniez trawienie ttuszczéw. Niektore moga dziataé prze-
czyszczajaco, wigkszos¢ jednak reguluje wyprdznienia. Zastosowane na skore
wywieraja wplyw przeciwzapalny, oczyszczajacy, wybielajacy i odkazajacy [13].

Zwiazki azotowe (alkaloidy, aminy, aminokwasy niebialkowe, gli-
kozydy, glukozynolany) charakteryzuja si¢ obecnoscig atomu azotu
w strukturze. Najbardziej interesujacymi, ze wzgledu na potencjalne
wlasciwosci terapeutyczne i silne oddzialywanie na organizm, wydaja si¢
by¢ alkaloidy. Rezultaty licznych badan naukowych dowiodly, ze ponad
5 tysiecy alkaloidow obecnych w 4 tysigcach gatunkéw botanicznych
odznacza si¢ ogromnym potencjatem farmakologicznym. Alkaloidy
charakteryzuja sie dzialaniem przeciwbakteryjnym, przeciwbolowym,
pobudzajacym osrodkowy ukltad nerwowy, miejscowo znieczulajacym
lub zwezajacym naczynia krwionosne. Naukowcy w tej grupie zwigzkow
upatruja potencjalnych lekéw przeciwnowotworowych, na choroby neu-
rodegeneracyjne i psychiczne [13].



5. Charakterystyka najpopularniejszych roslin zielarskich
uprawianych w Polsce

ARCYDZIEGIEL LEKARSKI LITWOR (Angelica archangelica L.
Archangelica officinalis Hoffm.)

Opis: Arcydziegiel litwor — nazywany angelika, dzieglem lekarskim,
angielskim korzeniem, dzigglem wielkim, litworem, anielskim zielem
lub zielem $w. Ducha - to wieloletnia roslina z rodziny baldaszkowatych,
Umbelliferae (Apiaceae). Arcydziggiel w maju wyksztalca male kwiaty,
zebrane w duze, kuliste kwiatostany. Zdarza si¢ pomylenie arcydziegla
zbarszczem Sosnkowskiego, inng rosling z rodziny selerowatych, o podobnej
wielkosci i ksztalcie.

Surowiec: Surowiec zielarski stanowi korzen arcydziegla, ogonki
liSciowe (zbierane w pazdzierniku w pierwszym roku wzrostu) oraz
nasiona (pozyskiwane wlipcu w drugim roku wzrostu). Olejek eteryczny
w zaleznosci od czgéci rosliny zawiera gléwnie zwiazki terpenowe. Olejek
z nasion zawiera B-fellandren i a-pinen. Olejek z korzenia zawiera z kolei
a-pinen, §-3-karen, limonen i a-fellandren. Ekstrakty z arcydziegla
charakteryzuje wysoka zawarto$¢ furanokumaryn, co przeklada sie na
ich aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojows [17, 18].

Uprawa: Arcydziegiel naturalnie ro$nie w miejscach wilgotnych,
w uprawie potrzebuje dobrze spulchnionej gleby o pH 4,5 do 7,0 i obfitego
nawadniania. Nasiona wysiewa si¢ do gleby jesienig. Kwitnie w drugim
roku od posiania, po czym zamiera, mozna przedtuzy¢ jego zycie przez
usunigcie kwiatostandéw przed wydaniem nasion.

Zbior: Zbidr surowca ma miejsce od maja do pazdziernika.

Wtlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Surowiec pobudza czynnosci
wydzielnicze, dziata rozkurczowo, wiatropednie, antyseptycznie, uspo-
kajajaco. Olejek eteryczny dziala rozgrzewajaco i nieznacznie przeciwbo-
lowo. Korzen arcydziggla stosuje si¢ w stanach skurczowych przewodu
pokarmowego, bolach brzucha, atonii jelit, dolegliwo$ciach trawiennych,
dolegliwosciach czynnosciowych serca, zawrotach glowy, braku apetytu
i wzdeciach, zatruciach pokarmowych, nikotynowych i alkoholowych,
jako fagodny $rodek uspokajajacy. Olejek jest wykorzystywany do nacie-
rania przy nerwobdlach i bélach reumatycznych. Olejki eteryczne dziegla
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wykazuja znaczng aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa. Arcydziegiel
nalezy do roslin miododajnych. Kandyzowane, mlode pedy znajduja
zastosowanie w cukiernictwie [19].

BABKA LANCETOWATA (Plantago lanceolata L.)

Opis: Babka lancetowata jest byling rosnaca w stanie dzikim w strefie
klimatu umiarkowanego calej potkuli pétnocnej. W Polsce wystepuje
pospolicie na fakach, trawnikach oraz polach.

Surowiec: Surowcem leczniczym babki lancetowatej sg liScie lub cata
ro$lina. Rzadziej stosuje si¢ korzen lub nasiona. Liscie babki lancetowatej
zawierajg flawonoidy (bajkaleina oraz skutelareina), garbniki, kwasy
organiczne, substancje sluzowe, pektyny. W lisciach babki zidentyfiko-
wano liczne glikozydy irydoidowe: aukubing, katalpol, globularyne oraz
asperulozyd. Zawartos$¢ poszczegdlnych sktadnikow chemicznych zalezy
od pory zbioru rosliny [20].

Uprawa: Uprawa babki wymaga gleby gliniastej, piaszczystej, bogatej
w skladniki pokarmowe, zwlaszcza azot.

Zbior: Liscie babki zbiera si¢ juz w pierwszym roku, jednakze z uwagi
na stabe rozwinigcie roslin wykonuje sie go tylko jeden raz. W kolejnych
latach zbior wykonuje sie dwukrotnie w okresie kwitnienia: od maja do
wrze$nia. Zbiera si¢ w pelni wyksztalcone i zdrowe liscie bez ogonkow,
ktore trudno sie suszg.

Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Zawarte w babce substancje,
takie jak glikozydy irydoidowe, $luzy, fenolokwasy, garbniki, saponiny,
flawonoidy, fitosterole, a takze sole mineralne (krzem, cynk) przekiadaja
sie na wlasciwosci prozdrowotne tej rosliny. Wodne i wodno-alkoholowe
wyciagi z liSci babki regulujg liczbe bialych i czerwonych ciatek krwi
oraz poziom immunoglobulin. Wptywaja na procesy odnowy tkanek,
przyspieszaja gojenie ran, hamuja stany zapalne, rozkurczajg mies$nie
gladkie, dzialajg przeciwbdlowo i hepatochronnie. Ponadto hamujg rozwdj
bakterii oraz wiruséw [19]. Mlode liscie (po ugotowaniu) uzywane sa
w kuchni jako sktadnik salatek. Bardzo smaczne sg liscie babki smazone
w ciescie nalesnikowym.
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BAZYLIA POSPOLITA (Ocimum basilicum L.)

Opis: Bazylia, znana réwniez pod nazwg ziele $§w. Jozefa, nalezy do
rodziny jasnotowate (Lamiaceae), dawniej wargowe (Labiatae). Jest ro-
$ling jednoroczng, ktéra dorasta do 40 cm wysokosci. Jasnozielone liscie
o charakterystycznym ksztalcie jajowatym wydzielaja charakterystyczny
silny zapach. Posiada biale lub bladorézowe kwiaty kwitnace od czerwca
do sierpnia. Bazyli¢ pospolita reprezentuje szereg odmian, w zaleznosci
od zabarwienia lisci i pedow.

Surowiec: Surowcem zielarskim sg liscie zawierajace olejek eteryczny
(zawarto$¢ w suchym zielu wynosi 0,5-1,5%) wyrozniajacy sie wlasci-
wosciami wonnymi, przyprawowymi. Gtéwnymi skladnikami olejku
bazyliowego sa monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropenoidy. Wsrod
sktadnikow terpenowych najczesciej wymieniane sg: ocymen, linalol i cy-
tral, terpeny dicykliczne, np. a-pinen, cyneol oraz tymol i eugenol. Olejki
z bazylii rdznig si¢ sktadem chemicznym, w konsekwencji aktywnoscia,
w zaleznosci od odmiany, zabarwienia lisci i kwiatéw, zmian sezonowych
oraz miejsca i warunkéw uprawy [21, 22].

Uprawa: Bazylia to roslina klimatu cieplego. Do uprawy wymaga
zatem stonecznych, potudniowych stanowisk, gleb 1zejszych, tatwo na-
grzewajacych sie, przepuszczalnych i zasobnych w sktadniki pokarmowe.
Rosling uprawia sie z siewu bezposredniego. Nasiona wysiewa si¢ do gleby
w maju. Roélina jest wrazliwa na wystgpienia przymrozkow.

Zbidr: Zbioru ziela dokonuje si¢ w poczatkowej fazie kwitnienia,
natomiast do celéw przyprawowych liscie bazylii powinny by¢ zebrane
jeszcze przed kwitnieniem. Bazyli¢ suszy si¢ w warunkach naturalnych,
w zacienionym, suchym, czystym i przewiewnym miejscu lub w suszarni
w temperaturze 35°C.

Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Jako przyprawa wyko-
rzystywana jest w réznych kuchniach §wiata. Roélina stosowana
w zaburzeniach przewodu pokarmowego dziata przeciwskurczowo,
ulatwia trawienie i poprawia apetyt. Olejek eteryczny bazylii wyka-
zuje wlasciwosci przeciwbakteryjne i antypasozytnicze. Liscie bazylii
dzialajg tez uspokajajaco, fagodzac stany niepokoju i leku, wplywaja
na poprawe nastroju [21, 23].
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CZABER OGRODOWY (Satureja hortensis L.)

Opis: Czaber ogrodowy znany takze jako: czaberek, pieprzyk, fasolowe
ziele, dziecielina - to roélina jednoroczna, dorastajaca do wysokosci 25-40
cm, nalezaca do rodziny jasnotowate (Lamiaceae). Czaber ma silny ped
gléwny i liczne pedy boczne, gesto ulistnione. Liscie drobne, lancetowate,
w katach li$ci wyrastaja liczne krétkopedy. Kwiaty sa drobne, najczesciej
barwy bladoliliowej, rézowej lub bialej. Czas kwitnienia od czerwca do
wrzesnia.

Surowiec: Surowcem jest cale ziele lub ziele otarte, tj. liscie i kwiaty
bez lodyg. Zawiera olejek eteryczny o charakterystycznym, wyrazistym
aromacie, ponadto zwigzki polifenolowe (kwasy fenolowe, flawonoidy),
garbniki.

Uprawa: Roslina cieptolubna. Wymaga stonecznych, ostonietych od
wiatrow stanowisk. Uprawie tej rosliny sprzyjaja cieple, przepuszczalne
i bogate w wapn gleby. Czaber uprawia si¢ z siewu do starannie przygo-
towanej gleby w drugiej potowie kwietnia. Orientacyjna norma wysiewu
7-8 kg nasion na hektar. Siew jest bardzo plytki, w rzedach o rozstawie
30-40 cm. Nasiona do skielkowania potrzebujg §wiatla i najlepiej kiet-
kujg w temperaturze kilkunastu stopni. Wschody roslin w zaleznosci od
warunkéow pogodowych nastepuja po okolo 2-3 tygodniach. Do zabiegow
pielegnacyjnych nalezy przede wszystkim spulchnianie miedzyrzedzi
narzedziami mechanicznymi celem niedopuszczenia do zaskorupienia
si¢ gleby i zachwaszczenia plantacji, szczegdlnie na poczatku wschodow.
Zabiegi pielegnacyjne nalezy kontynuowac w okresie wegetacji. Nawozenie
mineralne uzaleznione jest od zasobnosci gleby i przedplonu.

Zbior: Rosliny zbiera si¢ w czasie kwitnienia. Zebrane ziele czabru
suszy si¢ w temperaturze do 40°C, co pozwala na zachowanie naturalnego
koloru i aromatu zebranego surowca.

Wtlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Ziele czabru zawiera olejek
eteryczny, ktorego gtéwnymi sktadnikami sg zwigzki terpenoidowe,
takie jak karwakrol, p-cymen, a i f-pinen, borneol, terpineol, kariofilen
ilinalol. Oprocz olejku ziele czabru zawiera garbniki, zywice, flawonoidy,
witamine C, §luzy oraz sole mineralne [13]. Dzigki obecnosci wymie-
nionych substancji czaber wykazuje wlasciwosci przeciwbakteryjne,
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przeciwgrzybowe, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe, przeciwbolowe
iantyoksydacyjne. Powstrzymuje nadmierna fermentacje w jelitach oraz
wzdecia, poprawia trawienie, dziala stabo moczopednie i przeciwroba-
czo [25]. Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze olejek czabrowy;,
silniej niz tradycyjnie stosowane $rodki przeciwgrzybiczne, hamuje wzrost
chorobotworczych drozdzy m.in. Candida albicans oraz Aspergillus niger
— grzyba strzepkowego, ktory powszechnie zanieczyszcza Zywno$¢ oraz
powoduje tzw. czarng plesn owocow i warzyw [26].

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY (Hypericum perforatum L.)

Opis: Dziurawiec zwyczajny, nazywany takze zielem $w. Jana, jest
roéling ruderalng powszechnie wystepujaca w Europie, Azji (za wyjatkiem
dalekiej potnocy), Ameryce PoInocnej, Australii oraz w poinocnej czesci
Afryki na suchych, stonecznych fakach, polach i w widnych lasach. Ro-
dzina Hypericaceae, do ktdrej nalezy, liczy okolo 400 gatunkéw szeroko
rozpowszechnionych na $wiecie. Roslina kwitnie od czerwca do sierpnia.

Surowiec: Surowcem stosowanym w lecznictwie jest ziele dziurawca.
Ziele dziurawca zawiera zréznicowane strukturalnie sktadniki chemicz-
ne. Gléwne zwiazki biologicznie czynne dziurawca to: naftodiantrony,
pochodne floroglucyny, flawonoidy, ksantony, kwasy fenolowe, garbniki
katechinowe i olejek eteryczny. Do naftodiantronéw, odpowiedzialnych za
czerwong barwe soku z dziurawca, zaliczamy hyperycyne i jej pochodne.
Flawonoidy obecne w dziurawcu to: flawonole (kwercetyna, kemferol),
flawony (luteolina), biflawonoidy pochodne apigeniny oraz glikozydy
kwercetyny (hiperozyd, rutyna, kwercytryna) i glikozydy luteoliny [27-29].

Uprawa: Zbiodr ziela do suszenia odbywa si¢ na samym poczatku
okresu zakwitania roélin.

Zbiér: Zbioru dokonuje sie dwa razy w roku. Scina si¢ kwitngce wierz-
chotki, po czym suszy si¢ je na powietrzu, w cieniu lub w suszarniach
w temperaturze nie wyzszej niz 35°C, aby unikna¢ rozkladu istotnych dla
dzialania biologicznego zwigzkdéw. Po Scieciu szczytowych pedow roslina
zakwita po raz drugi, co umozliwia ponowny zbidr surowca.

Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Liczne badania potwierdza-
ja korzystny wplyw alkoholowych ekstraktow z dziurawca w lekkich
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i umiarkowanych stanach depresyjnych. Zawarta w dziurawcu hyperycyna
powoduje zwiekszenie wrazliwosci skory na promieniowanie stoneczne.
W czasie zazywania dziurawca nalezy wiec unikac przebywania na stoncu,
gdyz fatwo moze doj$¢ do poparzen badz innych niekorzystnych zmian
na skorze [30].

JEZOWKA PURPUROWA (Echinacea purpurea L.)

Opis: Jezowka jest rosling wywodzacg si¢ z Ameryki Péinocne;.
Bylina ta dorasta do wysokosci 1-1,5 m, wyksztalca kwiaty o srednicy
okoto 10-15 cm o czerwono—purpurowej barwie. Roélina jest catkowicie
odporna na mroz i stosunkowo malo podatna na choroby.

Surowiec: Surowiec stanowig ziele jezowki lub korzen jezéwki pozy-
skiwane z 2-3-letnich upraw. Surowiec zawiera gléwnie polisacharydy,
fenolokwasy (pochodne kwasu kawowego), flawonoidy, izobutyloamidy;,
glikoproteiny, olejki eteryczne, aminy i poliacetyleny. Silne dziatanie
immunostymulujace wykazuja polisacharydy odpowiadajace za aktywacje
komorek ukladu odpornosciowego oraz za hamowanie tworzenia si¢
prostaglandyn i leukotrienéw, stanowigcych mediatory stanu zapalnego
oraz indukcje cytokin pro- i przeciwzapalnych [31].

Uprawa: Nie wymaga specjalnie zyznych gleb, preferuje gleby piaszczy-
sto-gliniaste lub gliniaste. Odczyn gleby powinien wahac¢ si¢ w granicach
6,5-7,2 pH. Jezéwka dobrze rosnie w miejscach stonecznych. Dobrym
stanowiskiem sg pola po okopowych, uprawianych na oborniku. Niskie
temperatury w okresie wczesnowiosennym wplywaja negatywnie na
wzrost roélin. Jest to ro$lina miododajna.

Zbior: Ziele jezowki zbiera sie w okresie kwitnienia, a nast¢pnie
wykorzystuje do produkcji przetworéw plynnych (jak intrakty i soki)
lub suszy w lekkim przewiewie w temperaturze ponizej 45°C. Korzen
jezowki zbiera si¢ jesienig i suszy w suszarniach w temperaturze 50°C.

Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Ekstrakty z jezowki charakte-
ryzujg si¢ szerokim spektrum aktywnosci, dzialajg immunostymulujaco,
przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo, przeciwbdlowo,
rozkurczowo, zdlciotworczo, zétciopednie, napotnie, przeciwgoraczkowo,
przeciwzapalnie, przy$pieszaja przemiane materii, pobudzaja wydzielanie
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soku zotadkowego, trzustkowego i jelitowego, a takze stymulujg procesy
regeneracyjne. Preparaty przygotowane na bazie ekstraktow z jezéwki
zwigkszaja odpornos¢ ogolng oraz miejscowa. Szczegdlna wrazliwosé
na substancje bioaktywne syntezowane w tkankach jezowki wykazuja
gronkowce i paciorkowce. Jezéwka zawiera sktadniki bedace naturalny-
mi ,wymiataczami” wolnych rodnikéw i nadtlenkéw, dzieki czemu ma
dzialanie ochronne i regeneracyjne. W zwiazku z tym ekstrakty z jezéwki
bardzo czesto stosowane sa w kosmetologii i dermatologii [31, 32].

KOPER WLOSKI (Foeniculum capillaceum Gilib., Foeniculum offici-
nale Allioni, Foeniculum vulgare Miller)

Opis: Koper wloski, nazywany réwniez fenkul wloski, jest byling
z rodziny selerowatych (Apiaceae). Pochodzi z obszaru §rédziemnomor-
skiego, jest uprawiany w wielu krajach, réwniez w Polsce. Roslina osigga
wysokos¢ 90-200 cm i ma silny, korzenny zapach.

Surowiec: Surowcem zielarskim jest owoc kopru wloskiego zawierajacy
nie mniej niz 40 ml/kg olejku eterycznego. Olejek ten musi zawierac nie
mniej niz 60% anetolu i 15% fenchonu. Ponadto olejek zawiera a-pinen,
limonene, x-terpinen, safranol, karwakrol, aldehyd anyzowy, cytral,
furanokumaryny, flawonoidy (kwercetyna, kemferol), sole mineralne,
fitosterole (stigmasterol). Anetol i dianetol majg wlasciwosci estrogenne.
W owocach jest obecny aldehyd anyzowy i kwas anyzowy o dzialaniu
przeciwdrobnoustrojowym i pobudzajacym wydzielanie sokdw trawien-
nych [33, 34].

Uprawa: Koper wloski najlepiej rosnie na stanowiskach dobrze na-
stonecznionych i ostonietych od wiatru. Najlepszym stanowiskiem pod
uprawe kopru wloskiego sa gleby zyzne, o duzej zawartosci prochnicy,
cieple, przepuszczalne, o odczynie obojetnym lub alkaicznym. Najodpo-
wiedniejsze sg lessy, redziny, mady oraz piaski srednio i mocno gliniaste.
Bardzo dobrze znosi okresowe niedobory wody.

Zbior: Owoce kopru zbiera si¢ w okresie dojrzewania, a nastepnie
suszy w cieniu i przewiewie.

Wlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Surowiec wykazuje dziatanie
wykrztusne, rozkurczajace i wiatropedne. Stosowany jest réwniez na
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dolegliwosci kurczowe zotadka i jelit, na niestrawnos¢, wzdecia oraz
niezyty gérnych drég oddechowych. U dzieci, w celu ostabienia przykrych
objawow gastrycznych, stosuje si¢ koper wloski pod postacig herbatki.
Nie zaleca si¢ stosowania olejku koprowego u dzieci i mtodziezy ponizej
18. roku zycia, ze wzgledu na jego dzialanie estrogenowe (obecnosé
estragolu) [35].

KOZLEK LEKARSKI (Valeriana officinalis L.)

Opis: Kozlek, nazywany takze waleriang, biedrzanem (Pomorze),
bieldrzanem (Slgsk) czy kocig trawg, jest ro$ling wieloletnig nalezaca
do rodziny Koztkowatych (Valerianaceae). Pod wzgledem botanicznym
jest gatunkiem zbiorowym, obejmujacym kilka odmian o zblizonych
wlasciwosciach terapeutycznych, jednakze réznigcych si¢ zaréwno bu-
dowg morfologiczna, jak i skladem chemicznym. W Polsce najczesciej
jest uprawiana odmiana szerokolistna koztka lekarskiego - V. officinalis
L. var. latifolia Vahl. Roélina ta, wyrastajaca do 2 m, wystepuje w Euro-
pie, Ameryce Pélnocnej, Azji Zachodniej, Japonii i Mandzurii. Koztek
lekarski wyksztalca biale, bialo-rézowe lub jasno-fioletowe kwiaty. Zapach
suszonego korzenia koztka lekarskiego przypomina zapach brudnych
skarpetek. W stanie naturalnym roslina ro$nie na wilgotnych fakach,
torfowiskach i w zaro$lach [36].

Surowiec: Podstawowym surowcem zielarskim sg klgcza i korzenie
koztka. Zawartos¢ okreslonych substancji chemicznych w surowcu zalezy
od odmiany, warunkéw srodowiskowych, okresu zbioru oraz sposobu
suszenia. Charakterystycznymizwigzkami biologicznie czynnymi sg tzw.
walepotriaty. Zwigzki te sg wrazliwe na wysoka temperature, w trakcie
suszenia w temperaturze wyzszej niz 35°C ulegaja degradacji do nieczyn-
nych farmakologicznie metabolitow.

Klacza koztka zawierajg olejek eteryczny (5 ml/kg), w sklad ktorego
wchodzg przede wszystkim monoterpeny, seskwiterpeny oraz kwasy:
walerenowy, acetoksywalerenowy i hydroksywalerenowy [30].

Surowiec koztka lekarskiego zawiera ponadto frakcje zwigzkow poli-
fenolowych, w tym flawonoidy oraz kwasy fenolowe: kwas chlorogenowy;,
kawowy, izoferulowy, a takze alkaloidy [36].
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Uprawa: Kozlek lekarski to roslina wymagajaca zyznych i wilgotnych
gleb. Najlepiej rosnie na glebach piaszczysto-gliniastych o duzej zawartosci
wapnia. Ze wzgledu na duze wymagania pokarmowe, kozlek lekarski
powinien by¢ uprawiany w drugim roku po nawozeniu obornikiem,
mozliwa jest takze jego uprawa po przyoraniu roélin uprawianych na
zielony nawoz.

Zbior: Po péznojesiennym zbiorze ktacza koztka ptucze sie w wodzie
i dzieli na mniejsze kawalki co ulatwia suszenie. Tak przygotowany
material suszy si¢ w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C.

Wiasciwosci lecznicze i zastosowanie: Surowiec koztka lekarskiego wy-
kazuje dziatanie uspokajajace, jest to najczesciej stosowane ziolo wyciszajace
i nasenne. Ponadto znajduje zastosowanie jako $rodek m.in. na bolesny
okres i dolegliwosci zoladkowe, gdyz ma dzialanie rozkurczowe [30, 37].

MAJERANEK OGRODOWY (Origanum majorana L.)

Opis: Majeranek ogrodowy, nazywany majeranem, majoranem, kietba-
$nikiem lub koldunowym zielem, jest rosling jednoroczng. Osiaga prze-
cietnie do 30 cm wysokosci, wyksztalca drobne kwiaty szarobialej barwy,
gesto skupione w kwiatostanach na szczytach pedéw. Roslina kwitnie
od czerwca do wrze$nia. Cata roslina jest charakterystycznie, delikatnie
omszona. Rozroéznia si¢ trzy formy majeranku: roczng, dwuletnia i trwala.

Surowiec: Surowcem zielarskim sg cale roliny, zbierane w okresie
kwitnienia. Surowiec zawiera olejek eteryczny o charakterystycznym
zapachu. Zawiera gléwnie weglowodory monoterpenowe, nadtlenki
monoterpenowe, weglowodory seskwiterpenowe oraz nadtlenki seskwi-
terpenowe (tlenek kariofilenu) [38].

Uprawa: Majeranek wymaga cieptych i stonecznych stanowisk. Rosnie
na glebach lzejszych, przepuszczalnych, zasobnych w wapn, utrzyma-
nych w dobrej kulturze. Pole uprawne majeranku powinno by¢ zasobne
w skladniki pokarmowe i wolne od chwastow.

Zbior: Zbior, w zaleznosci od warunkéw pogodowych i sposobu
zakladania plantacji, moze by¢ przeprowadzany 2-3-krotnie. Pierwszy
termin zbioru przypada na koniec czerwca lub poczatek lipca w momencie
wyksztalcenia sie pgkow kwiatowych.
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Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Majeranek wykazuje aktyw-
no$¢ przeciwdrobnoustrojows, ktora obejmuje bakterie, grzyby, wirusy
i niektore owady [39-41]. Majeranek uwazany jest za afrodyzjak. Starozytni
Grecy stosowali go, aby zwigkszy¢ swoje libido. Stanowil on réwniez
przyprawe, ktorag doprawiano wino oraz byt uzywany jako dodatek do
kosmetykow pielegnujacych skore.

MALWA CZARNA (Althaea rosea Cav.)

Opis: Malwa czarna nazywana takze malwg ogrodowa, prawoslazem
wysokim, topoléwka wyniosla to roslina z rodziny §lazowatych (Malva-
ceae). Pochodzi prawdopodobnie z Pélwyspu Batkanskiego, wedtug
innych zrédet z Chin. Obecnie nigdzie nie wystepuje na stanowiskach
naturalnych, jest tylko uprawiana.

Surowiec: Surowcem zielarskim malwy czarnej sg kwiaty, ktore zbiera
si¢ stopniowo w miare zakwitania. Substancjami czynnymi kwiatu czarnej
malwy sg antocyjany: delfinidyna, petunidyna, malwidyna, malwina; fito-
estrogeny flawonowe, §luzy (10-12%), kwasy uronowe, alkohole cukrowe,
flawonoidy (kemferol, kwercetyna, mirycetyna), garbniki, fenolokwasy
i pektyny [42].

Uprawa: Uprawy malwy wymagaja zyznych, lekkich i dtugo utrzy-
mujacych wilgo¢ gleb, o pH ok. 6,5. Dla malwy czarnej odpowiednie s
stanowiska cieple i stoneczne, ostonigte od wiatru, bowiem wysokie pedy
kwiatostanowe mogg ulega¢ zfamaniu podczas silniejszych podmuchoéw.

Zbidr: Surowiec zbiera sie od czerwca i trwa on w zaleznosci od stanu
plantacji nawet do 3 miesiecy. Suszenie powinno przebiega¢ w temperatu-
rze nie wyzszej niz 30-35 °C. Po wysuszeniu surowiec powinien posiadaé
barwe prawie czarng.

Wilasciwosci lecznicze i zastosowanie: Wodne wyciagi z kwiatow sg
stosowane w kosmetyce naturalnej, do pielegnowania skory (wplyw na-
wilzajgcy, ostaniajacy, przeciwzapalny) oraz bton sluzowych (powlekajaco,
oslaniajaco, przeciwzapalnie). Podane doustnie leczg niezyt przewodu
pokarmowego i drég oddechowych, pomagaja w leczeniu kaszlu, chrypki
i zapaleniu krtani. Kwiaty malwy polecane sg przy bolesnych, skapych,
jak i nadmiernych krwawieniach miesigczkowych, dzialajg estrogennie,
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dlatego mozna zaleci¢ ja w II fazie przekwitania. Flawonoidy i antocy-
jany malwy dzialajg stabilizujaco na $rédblonki naczyn krwionosnych.
Poprawiajg krazenie oczne, mézgowe i w konczynach [42].

MELISA LEKARSKA (Melissa officinalis L.)

Opis: Melisa jest rosling wieloletnig nalezacg do rodziny Jasnoto-
watych (Lamiaceae). Pochodzi ze wschodnich obszaréw basenu Morza
Srédziemnego. Wystepuje w Europie oraz umiarkowanych strefach Azji
i Ameryki Pétnocnej. W Polsce pochodzi gléwnie z upraw. Jest to roslina
wieloletnia, ktéra wyrasta do 0,6-1 m wysokosci. Ludowe nazwy: rojow-
nik, pszczelnik, matecznik, starzyszek, cytrynowe ziele. Kwiaty melisy
lekarskiej sg biate lub zoéitawe i pojawiajg si¢ od czerwca do wrzesnia.
Liscie melisy lekarskiej emituja silny, cytrynowy zapach.

Surowiec: Surowcem leczniczym sa liscie i ulistnione szczyty pedow.
Surowiec zawiera od 0,06 do 0,3% olejku eterycznego, w sktad ktérego
wchodza: aldehydy monoterpenowe — cytral A (geranial) i cytral B (neral),
nadajace liSciom cytrynowy zapach oraz seskwiterpeny: -kariofilen
i germakren D. Liscie melisy sa bogate w fenolokwasy, pochodne kwasu
cynamonowego i kwasu benzoesowego. Surowiec zawiera ponadto fla-
wonoidy, zwigzki triterpenowe, garbniki, gorycze oraz sluzy [30].

Uprawa: Wymagania glebowe melisy lekarskiej mozna okresli¢ jako
srednie, jednakze lepiej plonuje na glebach lepszych. Gleba powinna by¢
lekka, zyzna i dostatecznie wilgotna o pH w przedziale od 4,5 do 7,6.
Melisa lekarska preferuje miejsca stoneczne, ale réwniez dobrze rosnie
w polcieniach.

Zbior: Surowiec zebra si¢ w okresie poprzedzajacym kwitnienie i suszy
w temp. nieprzekraczajacej 35°C.

Wlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Melisa lekarska jest stosowana
w stanach pobudzenia nerwowego, niepokoju, bezsennosci oraz w zwia-
zanych z nimi zaburzeniach rytmu serca i pracy przewodu pokarmowego
[30]. Ponadto lecznicze wlasciwosci olejku eterycznego z lisci melisy sa
wykorzystywane w aromaterapii .
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MIETA PIEPRZOWA (Mentha piperita L. Huds.)

Opis: Mieta to gatunek rosliny nalezacy do rodziny jasnotowatych.
Jest byling powszechnie hodowang w Europie oraz Ameryce PéInocne;j.
W Polsce uprawiana jest od wielu lat.

Surowiec: Surowcem sg liScie i ulistnione szczyty pedow, zebrane
z niekwitngcych roslin. Gléwnym sktadnikiem czynnym miety jest olejek
eteryczny. Wigkszos¢ zidentyfikowanych w olejku zwigzkéw nalezy do
grupy monoterpenoidéw oraz ich estréw. Olejek eteryczny charakteryzuje
si¢ najwigkszym udziatem: mentolu, izomentonu, izomentolu, eukaliptolu
oraz octanu mentylu [19, 43].

Uprawa: Mieta jest roéling wieloletnia, o duzych wymaganiach gle-
bowych. Pod uprawe miety nadajg sie gleby charakteryzujace sie duza
zawarto$cia prochnicy, wapnia, dostatecznie zyzne i wilgotne. Optymalny
poziom pH waha si¢ w zakresie od 6,0 do 7,5. Migta pieprzowa jest w pelni
mrozoodporna.

Zbior: Migte zbiera si¢ na poczatku pojawiania pagkéw kwiatowych.
Pierwszy zbidr przypada w momencie zawiazywania pagkéw kwiatowych.
Rosliny zbiera si¢ mechanicznie przy pomocy kosiarek lub przyczep tna-
co-zbierajacych. Zebrany surowiec suszy si¢ w warunkach naturalnych,
w przewiewnych miejscach lub suszarniach termicznych w temp. 30-35°C.

Wlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Ziele i liscie migty pieprzowej
zawierajg sktadniki aktywne: olejek eteryczny oraz substancje przeciwu-
tleniajace, dlatego od dawna byty wykorzystywane w medycynie ludowe;.
Wyniki badan potwierdzaja, ze zwiazki zawarte w miecie pieprzowej
zapobiegaja wielu chorobom cywilizacyjnym, takim jak: miazdzyca,
cukrzyca, otylos¢ czy choroby nowotworowe. Surowiec odznacza si¢
wlasciwosciami antybakteryjnymi, przeciwzapalnymi, dlatego stosuje
sie go w zaburzeniach trawiennych, kolkach, wzdeciach i zatruciach
pokarmowych. Preparaty z miety dziataja rozkurczowo i przeciwzapalnie,
majg wlasciwosci przeciwbolowe oraz hamuja rozwoj bakterii [43].

W przetworstwie z surowca pozyskiwany jest olejek mietowy. Ma on
szerokie zastosowanie w przemysle spozywczym, m.in. jako dodatek sma-
kowy, w przemysle kosmetycznym, farmaceutycznym i w aromaterapii.

21



NAGIETEK LEKARSKI (Calendula officinalis L.)

Opis: Nagietek jest jedng z bardziej popularnych roélin ozdobnych
iznany jest tez jako: pazurki na Mazowszu, miesigcznica w Wielkopolsce
czy tez paznokietki w Malopolsce. Nagietek jest roéling jednoroczna
i osigga wysokos¢ do 50-60 cm. Cata roslina pokryta jest gruczotkami
wydzielniczymi, ktére powoduja, ze roélina w dotyku jest lepka i wydziela
charakterystyczny balsamiczny zapach.

Surowiec: Surowcem o potencjale leczniczym s3 suszone koszyczki
nagietka wraz z platkami lub tez oddzielnie platki i nasiona. Zwiazki
czynne zawarte w surowcu to saponozydy trojterpentynowe i alkohole
tréjterpentynowe. Oprocz tego: flawonoidy, zwiazki poliacetylenowe,
karotenoidy, sterole i sladowe ilosci olejkow eterycznych [44].

Uprawa: Nagietek nie wymaga gleby zasobnej w sktadniki pokarmo-
we, jednakze na glebach zyznych uzyskuje si¢ lepsze plony. Stosunkowo
niskie wymagania co do stanowiska w zmianowaniu sprawiaja, iz mozna
nagietek uprawia¢ praktycznie po wszystkich roélinach pozostawiajacych
glebe nie zachwaszczong, w dobrej strukturze.

Zbior: Pierwsze kwiaty zbiera sie po okoto 12 tygodniach od wysiewu
nasion, kolejne przeprowadza si¢ co 4-5 dni. Po zakoniczeniu pierwszej
fazy zbioru rosliny przycina sie¢ do wysokosci kilku centymetréw, co
przyspiesza odrastanie roslin i kolejnego kwitnienia. Koszyczki kwiatowe
zbiera si¢ w pelni kwitnienia, nastgpnie suszy w zadaszonych przewiewnych
pomieszczeniach w temperaturze 30-45 °C.

Wtlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Nagietek stosowany od czaséw
starozytnych do leczenia miejscowego, dziala jako §rodek antyseptyczny.
Przetwory z nagietka zalecane s3 do miejscowego leczenia ran, wrzodow,
oparzen, czyrakow, wysypek, szorstkich rak, potpascaizylakéw. Posiada
réwniez dzialanie przeciwbakteryjne i immunostymulujace [45].

OSTROPEST PLAMISTY (Silybum marianum [L.] Gaertn.)

Opis: Ostropest to roélina jednoroczna z rodziny astrowatych (Astera-
ceae) pochodzgca z rejonu Morza Srédziemnego, skad stopniowo rozprze-
strzenita sie najpierw w Europie, pdzniej takze na innych kontynentach.
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W sprzyjajacych warunkach ostropest dorasta do wysokosci 1,7 m. Liscie
ostropestu s3 na obrzezach kolczaste, z charakterystycznymi rozlegtymi,
bialymi plamami. Wyksztalca kwiaty o fioletowo-purpurowej barwie.
Rosliny kwitng od konca czerwca do polowy sierpnia.

Surowiec: Surowcem farmaceutycznym ostropestu s3 owoce (nietup-
ki), w ktorych roslina kumuluje sylimaryne. Sylimaryna jest zbiorczym
okresleniem grupy flawonolignanéw, czyli zwigzkow zaliczanych do flawo-
noidow. W sklad sylimaryny wchodza: sylibina, izosylibina, sylikrystyna
i sylidianina. Dzialanie lecznicze w stosunku do watroby przypisywane
jest glownie sylibinie [46].

Uprawa: Ostropest jest rosling fatwa w uprawie. Na tym samym polu
moze rosnac wiele lat. Mozna go uprawiaé na kazdego rodzaju glebach,
o lekko kwasnym odczynie pH (5,7-7,2). Nasiona wysiewa si¢ wprost do
gruntu w kwietniu.

Zbior: Zbior przeprowadza si¢ od sierpnia do wrzesnia. Sygnatem do
rozpoczecia zbiordéw jest 10-20 % dojrzatych kwiatostandw i charakte-
rystyczny biaty puch na koszyczkach.

Wtlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Owoce ostropestu, ze wzgledu
na bogaty sklad chemiczny, a w szczegdlnosci zawarto$¢ sylimaryny, moga
stanowi¢ cenny skiadnik Zywnosci funkcjonalnej. Ostropest stosowany
jest profilaktycznie przed wirusowym zapaleniem watroby, w leczeniu
marskosci i sttuczeniu watroby, niezytach drég zétciowych, kamicy
z6lciowej po zo6ltaczce oraz w trakcie leczenia nowotworow [47].

SZAELWIA LEKARSKA (Salvia officinalis L.)

Opis: szalwia lekarska pochodzi z obszaru Morza Srédziemnego, dzi$
jest uprawiana na calym $wiecie, rowniez w Polsce. W naturze rosnie
na takach, stepach, skalnych pétkach. Kwitnie w okresie od czerwca do
sierpnia. Osigga wysokos¢ 30-50 cm.

Surowiec: Surowcem szalwii jest ziele (ulistnione szczyty pedéw) lub
liscie. Gléwne zwigzki bioaktywne tej rosliny to garbniki, kwasy fenolo-
we, olejek eteryczny, zawierajacy miedzy innymi tujon, cyneol, kamfore
i pineny, ponadto sapogeniny tréjterpenowe [48].
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Uprawa: Uprawy szalwii zaklada si¢ przez bezposredni wysiew nasion
do gruntu. Nasiona wysiewa si¢ wiosng, na poczatku kwietnia. Nasiona
wschodza po okolo 2 tygodniach. Szalwia powinna by¢ uprawiana na
dobrze przepuszczalnych, niezbyt wilgotnych, zasobnych w wapn gle-
bach o pH 6.5-8.0. Uprawy szalwii wymagaja starannej ochrony przed
mrozami, osfonigtego i stfonecznego stanowiska.

Zbior: Liscie zbiera si¢ przed kwitnieniem, w okresie pdzniejszym
mozna zbiera¢ pedy z kwiatami, ktdre nastepnie podlegaja suszeniu.

Wtlasciwosci lecznicze i zastosowanie: Szalwia ma dziatanie anty-
septyczne i przeciwzapalne, ziele szalwii poprawia koncentracjg, pamiec,
oczyszcza umysl, poprawia nastrdj. Napar jest stosowany na kaszel i cho-
roby gérnych drég oddechowych, w tym do plukania jamy ustnej i gardla.
Szalwia poprawia trawienie i dziala kojaco na zoladek [48].

6. Innowacyjne sposoby zagospodarowania ziél i pozyskiwanych

z nich substancji bioaktywnych

Zielarstwo XXI wieku faczy w sobie elementy wielu dziedzin nauki,
miedzy innymi botaniki, chemii, medycyny, nauk rolniczych. Wiedza
zgromadzona z tego zakresu i ukazujace si¢ w ostatnich latach wyniki
badan wielu jednostek naukowych w swiecie pozwalaja wnioskowac, ze
roéliny zielarskie nie tracg znaczenia farmaceutycznego, przemystowego,
rolniczego czy ozdobnego. Ponadto, réwnolegle rozwijajaca si¢ tendencja
do ,naturalnego” stylu zycia, czerpania z naturalnych zrédet oraz przeko-
nanie, ze rosliny zielarskie pozwalaja dtugo zachowac¢ sprawno$¢ i dobre
samopoczucie sprawia, ze konsumenci coraz chetniej siegaja po surowce
ziotowe [49-55]. W Tabeli 2. zebrano i usystematyzowano informacje
dotyczace gospodarczego wykorzystania roélin zielarskich.
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Tabela 2. Jak zagospodarowac ziota?

ZIOLOLECZNICTWO/FITOTERAPIA
« klasyczne formulacje ziolowe: mieszanki, herbatki, syropy, maceraty
« ziola adaptogenne

MEDYCYNA

o zrodto nowych substancji czynnych potencjalnych lekow
o terapia fotodynamiczna
« radioprotektory

PRZEMYSE KOSMETYCZNY

o kosmeceutyki
o substancje zapachowe (olejki eteryczne)

DIETA

« zywno$¢ funkcjonalna

« nutraceutyki

« suplementy diety

o octy ziotowe

o diety z zastosowaniem roélin dzikich

PRZEMYSLE SPOZYWCZY
« naturalne barwniki spozywcze
« naturalne konserwanty/przeciwutleniacze
« naturalne aromaty (olejki eteryczne)

ROLNICTWO, OGRODNICTWO, WETERYNARIA

o zywienie zwierzat

o dodatki paszowe

naturalne pestycydy

uprawy wspoélrzedne, allelopatia

rosliny ozdobne

ogrody aromaterapii

turystyka zielarska, zwiekszenie atrakcyjnosci gospodarstw
agroturystycznych

rekodzieto (mydetka, $wiece zapachowe, woskowe tabliczki botaniczne,
woreczki ziotowe)
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